
СОГЛАСОВАНО  

Педагогическим советом 

МАДОУ детский сад № 1 с.  

Кармаскалы 

(протокол от 29.08.2024 № 1) 

 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ детский сад № 1 с. Кармаскалы 

 Н.Т.Диарова 

 

 

Режим дня 

в  МАДОУ детский сад №1 с. Кармаскалы на 2024-2025 учебный год    (на холодный период года) 

Режим дня  II гр. 

раннего 

возраста 

№1 

II гр. 

раннего 

возраста 

№2 

Младша

я группа 

№1 

Младша

я группа 

№2 

Средня

я 

группа 

№ 1 

Средня

я 

группа 

№ 2 

Старша

я 

группа 

№ 1 

Старша

я 

группа 

№ 2 

Старша

я 

группа 

№ 3 

Подго

т. 

групп

а № 1 

Подгот

о. гр.№ 

2 

Подгот

о. 

гр.№3 

Утренний прием 

детей , 

игры,самостоятельн

ая деятельность 

утр.гимнастика 

8.00- 9.00 8.00- 

9.00 

8.00-9.00 

 

8.00-9.00 

 

8.00-

8.50 

8.00-

8.50 

8.00-

8.40 

8.00-

8.40 

8.00-

8.40 

 

8.00- 

8.30 

8.00- 

8.30 

8.00-

8.30 

 Подготовка к 

завтраку, завтрак 

9.00- 9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 

 

9.00-9.30 

 

8.50-

9.20 

8.50-

9.20 

8.40-

9.10 

8.40-

9.10 

  8.40 - 

9.10 

 

8.30- 

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

Утренний круг 

Игры, подготовка к 

занятиям 

9.30-9.45 9.30-9.45 9.30-9.40 

 

9.30-9.40 

 

9.20-

9.40 

9.20-

9.40 

9.10-

9.20 

9.10-

9.20 

 

9.10-

9.20 

 

9.00 -

9.15 

9.00- 

9.15 

9.00-

9.15 



1За нятие 

 

9.45-9.55 

(1-ая 

подгр) 

9.45-9.55 

(1подгр) 

9.40-9,55 

 

9.40-9.55 

 

9.40-

10,00 

 

9.40-

10.00,  

 

9.20-

9,45,  

 

9.20-

9.45 

9.20-

9.45 

9.15- 

9,45 

 

9.15- 

9,45 

 

9.15- 

9,45 

 

 

Перырыв  

Второй завтрак  

9.55-10.05 9.55-

10.05 

9.55-

10.05 

9.55-

10.05 

10.00-

10.10 

10.00-

10.10 

9.45-

9.55 

9.45-

9.55 

9.45-

9.55 

9.45-

9.55 

9.45- 

9.55 

9.45-

9.55 

2 Занятие 10.05-10.15 

(2 подг.) 

10.05-

10.15 

(2 подг.) 

10,05-

10.20 

 

10,05-

10.20 

10,10-

10.30 

 

10.10 

10.30 

9,55-

10.20 

9,55-

10.20 

9,55-

10.20 

9,55-

10,25 

 

9,55 

10,25 

 

9,55-

10,25 

 

перерыв  

 

 

- 

 

- 

- - - - 10.20-

10.30 

10.20-

10.30 

10.20-

10.30 

10,25-

10,35 

 

 

10,25- 

10,35 

10,25-

10,35 

 

 

3 Занятие - - - - - - 10.30-

10.55 

10.30-

10.55 

10.30-

10.55 

10,35- 

11 ,05 

10,35- 

11 ,05 

10,35- 

11 ,05 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

10.15-11.45 10.15-

11.45 

10.20-

11.50 

10.20—

11.50 

10.30-

12.00 

10.30-

12.00 

10.55-

12.10 

10.55-

12.10 

10.55-

12.10 

11.05-

12.15 

11.05- 

12.15 

11.05-

12.15 

Возвращение с 

прогулки 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.45-12.25 

 

11.45-

12.25 

 

11.50-

12.45 

11.50-

12.45 

12.00-

12.45 

12.00-

12.45 

12.10-

12.45 

12.10-

12.45 

12.10-

12.45 

12.15-

12.45 

12.15- 

12.45 

12.15-

12.45 



Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.25-15.25 12.25-

15.25 

12.45-

15.15 

12.45-

15.15 

12.45-

15.15 

12.45 -

15.15 

12.45-

15.15 

12.45-

15.15 

12.45-

15.15 

12.45-

15.15 

12.45- 

15.15 

12.45-

15.15 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

15.25-15.40 15.25-

15.40 

15.15-

15.30 

15.15 - –

15.30 

15.15-

15.30 

15.15-

15.30 

15.15-

15.30 

15.15-

15.30 

15.15-

15.30 

15.15-

15.30 

15.15- 

15.30 

15.15-

15.30 

Занятия ( при 

необходимости), 

игры,   

самостоятельная 

деятельность. 

 Чтение 

художественной 

литературы 

15.40-16.00 

(занятия  

по 

подгруппа

м) 

15.40-

16.00 

(занятия 

по подгр. 

15.30 

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30 – 

16.00 

15.30-

16.00 

Подготовка к 

полднику. 

Уплотненный 

полдник 

16.00-16.30 16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00- 

16.30 

 

16.00-

16.30 

Вечерний круг 16.30-16.40 16.3016.4

0 

16.30 

16.40 

16.30 

16.40 

16.30 

16.40 

16.30 

16.40 

16.30 

16.40 

16.30 

16.40 

16.30 

16.40 

16.30 

16.40 

16.30 

16.40 

16.30 

16.40 

Подготовка к 

прогулке. прогулка. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

Уход  домой. 

16.40-18.30 16.40-

18.30 

16.40-

18.30 

16.40-

18.30 

16.40-

18.30 

16.40 -

18.30 

16.40-

18.30 

16.40-

18.30 

16.40-

18.30 

16.40 

18.30 

16.40- 

18.30 

16.40 

18.30 



СОГЛАСОВАНО  

Педагогическим советом 

МАДОУ детский сад № 1 с.  

Кармаскалы 

(протокол от 29.08.2024 № 1) 

 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ детский сад № 1 с. Кармаскалы 

 Н.Т.Диарова 

 

Режим дня в  МАДОУ детский сад №1с. Кармаскалы  на 2024-2025 учебный год  (на теплый период года) 

Режим дня 2 гр.  

Ран. 

возр.  

№1 

2 гр.  

Ран. 

возр.  

№2 

Младш

ая 

группа 

№1 

Младш

ая 

группа 

№2 

Средня

я 

группа 

№1 

Средня

я 

группа 

№2 

Старшая 

группа 

№1 

Старшая  

группа 

№2 

Старшая 

группа 

№3 

Подготов

ительна

я группа 

№1 

Подготов

ительна

я 

группа№

2 

Подготов

ительна

я 

группа№

3 

Утренний прием детей 

,  игры, 

самостоятельная 

деятельность,  утр. 

гимнастика (на улице) 

8.00-9.00 8.00-9.00 8.00-

9.00 

8.00-

9.00 

8.00-

8.55 

8.00-

8.55 

8.00-8.50 8.00-8.50 8.00-8.50 8.00- 

8.50 

8.00- 

8.50 

8.00- 

8.50 

 Подготовка к 

завтраку, завтрак 

9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-

9.30 

9.00 -

9.30 

8.55-

9.25 

8.55-

9.25 

8.50-9.15 8.50-9.15 8.50-9.15 8.50- 

9.15 

8.50- 

9.15 

8.50- 

9.15 

Утренний круг. Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

9.30-9.50 9.30-9.50 9.30-

9.50 

9.30-

9.50 

9.25-

9.40 

9.25-

9.40 

9.15-9.30 9.15-9.30 9.15-9.30 

 

9.15 

9.30 

9.15- 

9.30 

9.15- 

9.30 

Второй завтрак 9.50-

10.20 

9.50-

10.20 

9.50-

10.20 

9.50-

10.20 

9:40-

10.10 

9.40-

10.10 

9.30-

10.00 

9.30-10.00 9.30-10.00 9.30-

10.00 

9.30-

10.00 

9.30-

10.00 



   

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

занятия на прогулке 

10.20-

11.45 

 

 

10.20-

11.45 

10.20-

11.50 

10.20-

11.50 

10.10-

12.00 

10.10-

12.00 

10.00-

12.10 

10.00-

12.10 

10.00-

12.10 

10.00-

12.15 

10.00- 

12.15 

10.00- 

12.15 

Возвращение с 

прогулки, водные 

процедуры  

Подготовка к обеду, 

обед 

11.45-

12.25 

 

11.45-

12.25 

 

11.50-

12.45 

11.50-

12.45 

12.00-

12.45 

12.00-

12.45 

12.10-

12.45 

12.10-

12.45 

12.10-

12.45 

12.15-

12.45 

12.15- 

12.45 

12.15- 

12.45 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.25-

15.25 

12.25-

15.25 

12.45-

15.15 

12.45-

15.15 

12.45-

15.15 

12.45 -

15.15 

12.45-

15.15 

12.45-

15.15 

12.45-

15.15 

12.45-

15.15 

12.45- 

15.15 

12.45- 

15.15 

Постепенный подъем, 

закаливающие 

процедуры, игры, 

самостоятельная 

деятельность. 

15.25-

16.00 

15.25-

16.00 

15.15-

16.00 

15.15 - 

16.00 

15.15-

16.00 

15.15-

16.00 

15.15-

16.00 

15.15-

16.00 

15.15-

16.00 

15.15-

16.00 

15.15- 

16.00 

15.15- 

16.00 

Подготовка к 

уплотненному 

полднику. 

Уплотненный полдник 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00- 

16.30 

16.00- 

16.30 

Подготовка к 

прогулке. прогулка. 

Вечерний круг 

Самостоятельная 

16.30-

18.30 

16.30-

18.30 

16.30-

18.30 

16.30-

18.30 

16.30-

18.30 

16.30-

18.30 

16.30 

18.30 

16.30-

18.30 

16.30-

18.30 

16.30-

18.30 

16.30- 

18.30 

16.30- 

18.30 



деятельность детей. 

Уход  домой. 

 

 

      
 

 

 


